
 

 
	

CALENDARIO CRONOMORFODIETA 2021 
 

 
 
 

Data Argomento Docente Modalità 

18/09/21 Endocrinologia  M. Spattini 

 
 

Lezione sincrona 
dalle 9:00 alle 
13:00 

18/09/21 Ritmi circadiani e Cronobiologia 

 

M. Spattini 
 
 
 

Lezione sincrona  
dalle 14:00 alle 
16:00 

18/09/21 Biotipi Costituzionali in Medicina 

 

M. Spattini 
 
 
 

Lezione sincrona  
ora dalle 16:00 
alle 18:00 

16/10/21 Fisiologia del Tessuto Adiposo  M. Spattini 
 
 

Lezione sincrona  
dalle 9:00 alle 
10:00 

 

16/10/21 Dietetica di Base  M. Spattini Lezione sincrona  
dalle 10:00 alle 
11:00 

16/10/21 I Morfotipi della Cronormorfodieta e 
relativi approcci nutrizionali per il 
dimagrimento, la salute e la 
performance  

M. Spattini 

 

Lezione sincrona  
dalle 11:00 alle 
13:00 e dalle 
14:00 alle 18:00 



 

 
	

13/11/21 I Morfotipi e relativi approcci 
psicocomportamentali  

 

M. T. Cau  Lezione sincrona  
dalle 9:00 alle 
11:00 

13/11/21 I Morfotipi e relativi Aspetti Motori 

 

D. Antoniella Lezione sincrona  
dalle 11:00 alle 
13:00 

13/11/21 Diagnostica Strumentale  F. D’Agostino Lezione sincrona  
dalle 14:00 alle 
17:00) 

13/11/21 Esempi pratici di impostazioni di 
Cronormorfodieta con software 

F. D’Agostino Lezione sincrona 
dalle 17:00 alle 
18:00 

Dal 
13/11/21 
AL 
16/11/21 

Materiali approfondimento e test di 
verifica finale  

  

	


